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Aktif Vitamin ile Inaktif Vitamin
Takviyeleri Arasinda
Fark Var Mi?
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= Aktif ve Inaktif Vitamin Takviyeleri Arasindaki Farklar ® Genus

PHARMA

= Aktif Form: Piridoksal 5-Fosfat (P5P)
Inaktif Form: B6 Vitamini (Piridoksin)

» \ViElullil=)(piridoksin) vicutta birgok biyolojik sistemin normal igleyisi icin gerekli temel bir
besin maddesidir. Piridoksin, pek cok gidanin icinde olan ve suda ¢dzinen dnemli bir vitamin

olan B6 vitamininin 4-metanol formudur.

= B6 vitamini dogal olarak birgok meyve, sebze ve tahilda az biyoyararlanima sahip formda
bulunur. Biyoyararliligi dusuk olan bu formdan en iyi sekilde yararlanmak icin karacigerin B6
vitaminini dnce biyolojik en aktif formu olan [glglele) CEUEE S ElCc N (31 @RdOnUstirmesi gerekir.

» Piridoksin JEERFAREVEEIREILEEIg§aminoasitlerin, ndrotransmitterlerin, sfingolipidlerin

ve aminolevulinik asidin sentezi icin dnemli bir koenzim olan piridoksal 5-fosfata donugturalur.

= National Library of Medicine.https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/1054
= National Institutes of Health. Vitamin B6 Fact Sheet for Health Professionals https:/ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB6-HealthProfessional/
= Said HM. Intestinal absorption of water-soluble vitamins in health and disease. Biochem J. 2011 Aug 1;437(3):357-72.
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= Aktif Form: Piridoksal 5-Fosfat (P5P)
Inaktif Form: B6 Vitamini (Piridoksin)

= B6 vitaminin biyolojik olarak zLaiif (eIl FAly Riel g1V 1l [l CE:1RR o3 £14, aminoasit, glikojen

metabolizmasi, nukleik asitler, hemogloblin, sfingomiyelin, serotonin, dopamin, norepinefrin ve
gama-aminobutirik asit (GABA) sentezi dahil olmak Uzere [oJ LN L dnVEEE]

reaksiyonlarda yer alir.

= B6 vitaminini basarili bir sekilde aktif formu olan P5P'ye déniistiirmek igin

bagirsak fonksiyonlari gereklidir.

= Aktif olmayan B6 vitamininin P5P'ye dénusumunde problemlerin olabilecedi; [s[\N1els) M ele] 1L

QES ENTTRCRSCOILELC]IF44aibi durumlarda maksimum emilimi saglamak igin dogrudan P5P
takviyesi yapmak faydali olabilir.

= National Library of Medicine.https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/1054

= National Institutes of Health. Vitamin B6 Fact Sheet for Health Professionals https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB6-HealthProfessional/

= Said HM. Intestinal absorption of water-soluble vitamins in health and disease. Biochem J. 2011 Aug 1;437(3):357-72.

= Labadarios D, Rossouw JE, McConnell JB, Davis M, Williams R. Vitamin B6 deficiency in chronic liver disease--evidence for increased degradation of pyridoxal-5'-phosphate. Gut. 1977 Jan;18(1):23-7
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= Aktif Form: 5-metiltetrahidrofolik asit (5-MTHF)
Inaktif Form: Folik asit, Pteroilmonoglutamik asit, Folat

Folat dusuklugi iR E e ndoeslenme yetersizliklerinden biridir.

» Diyet ile yetersiz alinmasi esas neden olsa da [{EIEE Ke L ELL € Cl [ LU ET ARG ETE ETg T R (eI E1

NG ELTI P A ECTRICEE LA ER gl EgRfolik asit kullanilabilirliginin azalmasina neden olabilmektedir.

* Bu durumlar diginda ayrica vitamin B12, folat metabolizmasinda kofaktor olarak gorev

:loifsllaleElalfolat eksikligi dusuk vitamin B12 vitamini seviyesine de bagl olabilir.

» |FIEICEL LI, kardiyovaskiler hastaliklar, kanser, bilissel bozukluklar ve noral tip defekti gibi

cok sayida saglik riskinin artmasiyla iligkilidir.
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= Aktif Form: 5-metiltetrahidrofolik asit (5-MTHF)
Inaktif Form: Folik asit, Pteroilmonoglutamik asit, Folat

» MULEELGE Rl JIER I EI EYfolik asit takviyesi, inme ve kardiyovaskuler hastalik riskini

azaltirken kan basincini, kan lipitlerini ve kan glikozunu da iyilestirmektedir.

tllFolat, folik asit ve 5-MTHF (5-metiltetrahidrofolat) ayni sey degildir.

» Folat takviyesi, folik asit, folinik asit veya 5-MTHF olarak alinabilir ancak 5-MTHF'nin folik aside

gore onemli avantajlari oldugundan [e[leERELN IRl e L IR [ CR N LR (1 E=TelT 4]
siddetle tavsiye edilmektedir.

» Liwinski T, Lang UE. Folate and lts Significance in Depressive Disorders and Suicidality: A Comprehensive Narrative Review. Nutrients. 2023 Sep 4;15(17):3859

* WeiY, et al. Serum total folate, 5-methyltetrahydrofolate and vitamin B12 concentrations on incident risk of lung cancer. IntJ Cancer. 2023 Mar 15;152(6):1095-1106

= Carboni L. Active Folate Versus Folic Acid: The Role of 5-MTHF (Methylfolate) in Human Health. Integr Med (Encinitas). 2022 Jul;21(3):36-41

* Menezo Y, Elder K, Clement A, Clement P. Folic Acid, Folinic Acid, 5 Methyl TetraHydroFolate Supplementation for Mutations That Affect Epigenesis through the Folate and One-Carbon Cycles. Biomolecules. 2022 Jan 24;12(2):197.
* AnP WanS§, LuoY, LuoJ, Zhang X, Zhou S, Xu T, He J, Mechanick JI, Wu WC, Ren F, Liu S. Micronutrient Supplementation to Reduce Cardiovascular Risk. J Am Coll Cardiol. 2022 Dec 13;80(24):2269-2285

* Maruf AA, Poweleit EA, Brown LC, Strawn JR, Bousman CA. Systematic Review and Meta-Analysis of L-Methylfolate Augmentation in Depressive Disorders. Pharmacopsychiatry. 2022 May;55(3):139-147.

» Scaglione F, Panzavolta G. Folate, folic acid and 5-methyltetrahydrofolate are not the same thing. Xenobiotica. 2014 May;44(5):480-8
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= Aktif Form: Metil Kobalamin
Inaktif Form: B12 Vitamini (Siyanokobalamin, Kobalamin)

= Vaelnlil-3PAkobalamin olarak da bilinen ve yapisinda kobalt iceren insan vicudunda sentezlenmeyip

CIEENEEREURINES FLI TR ETifmetaloprotein 6zelliginde bir vitamindir.
= B12 vitamini diger suda ¢6zinen vitaminlerin aksine AR CTE (e ETET g CYAL T 4 T

Mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen vitamin B12 hayvansal kaynaklarda bol miktarda bulunurken

bitkisel kaynaklar vitamin B12 icermezler

lVitamin B12 yetmezligi gogunlukla emilim mekanizmalari ile iligkili bozukluklardan kaynaklanir

ve oncelikle norolojik ve hematolojik hastaliklar olmak Uzere pek ¢ok hastalikla iligkilendirilir.

= Sezgin Yiimaz. Vitamin B12 Yetersizligine Yaklagim. Konuralp Tip Dergisi 2019;11(3): 482-488

= Esma Nur KOCI, Zehra GULSUNOGLU KONUSKAN. B12 VITAMINI: KAYNAKLARI, METABOLIZMASI VE EKSIKLIGI. SAGLIK & BILIM 2022: Medikal Aragtirmalar-1 KARAMAN, Onur.
= Seyda AKKUS ARSLAN, ismail ARSLAN, Figen TIRNAKSIZ. Cobalamins and Methylcobalamin: Coenzyme of Vitamin B12. FABAD J. Pharm. Sci., 38, 3, 151-157, 2013

= National Library of Medicine. hitps:/pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/71306319
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= Aktif Form: Metil Kobalamin
H . . . . . . . o / oyt
Inaktif Form: B12 Vitamini (Siyanokobalamin, Kobalamin) ’zﬁ\
tllMetil kobalamin, insanlarda kobalamine bagh enzimlerde kullanilan kobalaminin iki koenzim }2/\../)\\( o
Nl
formundan biridir. K\/ N
) A ~ 7/;4 o”é N\H
» Metil kobalamin, B12 vitamini eksikligini ve komplikasyonlarini tedavi etmek veya 6nlemek igin kullanilan, > ’<
s
biyotransformasyon olmadan kan beyin bariyerini gecebilen aktif B12 vitamini formudur. n\j/L\o
= Metil gruplarini transfer etme islevi géren metiyonin sentaz enziminde bir kofaktérdiir ve o\\j,
takviyesinde avantaj sunar. ‘
w e . (\/,\4/ “H
= Metil kobalamin viicutta daha iyi tutulurken [CeleE1ETNTTToRe I ORI EETNIE T ETG L] /"(“\N
siyanokobalaminden daha iyi artirir. /J\(j

= Sezgin Yiimaz. Vitamin B12 Yetersizligine Yaklagim. Konuralp Tip Dergisi 2019;11(3): 482-488

= Esma Nur KOCI, Zehra GULSUNOGLU KONUSKAN. B12 VITAMINI: KAYNAKLARI, METABOLIZMASI VE EKSIKLIGI. SAGLIK & BILIM 2022: Medikal Aragtirmalar-1 KARAMAN, Onur.
= Seyda AKKUS ARSLAN, ismail ARSLAN, Figen TIRNAKSIZ. Cobalamins and Methylcobalamin: Coenzyme of Vitamin B12. FABAD J. Pharm. Sci., 38, 3, 151-157, 2013

= National Library of Medicine. hitps:/pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/71306319
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