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= DEHB, ¢ocuklarda en sik gorulen norodavranigsal bozukluklardan biridir

» Dunya capinda yapilan arastirmalarda 18 yasin altindaki ¢cocuklarda yaklasik %5 oraninda gorullrken Ulkemizdeki

prevalansi %8 olarak bulunmustur

» DEHB’de, yurutucu iglevler, kigilerarasi iligkiler, benlik saygisi ve duygu duiizenleme alanlarinda zorluklar

yasanabilir

= DEHB’nin davranigsal, duygusal, biligsel alanlardaki olumsuz etkileri nedeni ile etkilenen ¢ocuk ya da ergen bireyin
akademik basarisi ve sosyal yasantisinda bozulmalar meydana gelmekte ve bu olumsuz etkilenim yagamin

ilerleyen donemlerinde de devam eden sorunlara yol agmaktadir

= Clinical practice guideline: diagnosis and evaluation of the child with attention-deficit/hyperactivity
disorder. American Academy of Pediatrics. Pediatrics. 2000 May;105(5):1158-70.

= Polanczyk G, et al. Am J Psychiatry. 2007 Jun;164(6):942-8.

= Zorlu A, et al. J Atten Disord. 2020 Jul;24(9):1237-1245..

= Lecendreux M, et al. J Atten Disord. 2011 Aug;15(6):516-24.

= Sayal K, et al. Lancet Psychiatry. 2018 Feb;5(2):175-186.

= Leung AK, et al. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Adv Pediatr. 2016 Aug;63(1):255-80.
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= Erken yasta tani alan olgularin yarisindan gogunda belirtiler ergenlik doneminde de devam eder

= Belirtiler %30-50 olguda ise erigkinlik ddneminde de devam etmektedir

= Belirtilerinin siddetli olmasi, tedavi baslangi¢ yasinin ileri olmasi ya da olgunun uygun tedavi almamis olmasi, komorbid tanilarin

olmasi DEHB’nin ergenlik donemi sonrasinda da devam edecegine dair riski artirmaktadir

= DEHB’li olgularda saglikli bireylerden daha fazla oranda duygudurum bozukluklari, anti-sosyal ve bagimli kisilik bozukluklar ve

madde kullanim bozukluklari gelistigi gozlenmistir

= Cocuklukta hiperaktivite, durtusellik ve yikici davranig bozuklugu komorbiditesi bulunanlarda madde kullanim bozuklugu ve anti-

sosyal davraniglarin gelisme ihtimalinin daha yUksek oldugu belirtiimistir

= Balint S, et al. Psychiatr Hung. 2008;23(5):324-35.

= Oner O ve Aysev SA. Cocuk ve Ergen Ruh Saghd ve Hastaliklari. 2007; 397-421.
= Biederman J, et al. Psychological Medicine 2006;36(2):167-179.

= Babinski DE, et al. J Atten Disord. 2011;15(3):204-14.
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= DEHB'li olgularda saglikli bireylerden daha fazla oranda duygudurum bozukluklari, anti-sosyal ve bagimli kisilik bozukluklari ve

madde kullanim bozukluklar gelistigi gozlenmistir

= Cocuklukta hiperaktivite, durtusellik ve yikici davranis bozuklugu komorbiditesi bulunanlarda madde kullanim bozuklugu ve anti-

sosyal davraniglarin gelisme ihtimalinin daha yuksek oldugu belirtilmistir

= Okul gocuklugu doneminde DEHB tanisi almis olgularin izlendigi 18 yil devam eden bir galigmada olgularin DEHB semptomlarinin

zamanla azalmasina ragmen
= kdtu'mesleki ve akademik basarilar, normal populasyondan daha sik suca bulasma (%33'U ceza almis)

= madde kotuye kullanimi gibi sekonder psikiyatrik bozukluklarin daha fazla oldugu izlenmistir

= Biederman J, et al. Psychological Medicine 2006;36(2):167-179.
= Babinski DE, et al. J Atten Disord. 2011;15(3):204-14.
= Dopfner M, et al. J Atten Disord. 2021 Nov;25(13):1801-1817.
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= Ulkemizde yapilan 18 aylik bir izlem g¢alismasi;

= uyaricl ilag tedavisi ve ebeveyn egitim programi ile tedavi alan olgularin,

= higbir tedavi almayan olgulara gore okul basarilari ve sosyal alanlardaki islevselliklerinin daha iyi oldugu gorulmustar

= Cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu igin risk faktorleri, sistematik bir gdzden gecirme ¢alismasinda,
Beyin gelisimini etkileyen dort risk faktoru;
= yetersiz omega 3 ve 6 alimi
= dlzensiz sirkadiyen ritim
= yasamin erken doneminde antibiyotik kullanimi

= bagirsak mikrobiyotasinin bozulmasi olarak gosterilmistir

= Ercan ES, et al. Pharmacopsychiatry. 2012 Jan;45(1):13-9.
= Kavanagh R, et al. Int J Dev Neurosci. 2022 Nov;82(7):569-575.
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Farmakolojik tedavi

Psikostimiilan ilaglar

DEHB tedavisinde kullanilan ilaglarin etki mekanizmasi ve KVS etkisi

Metilfenidat

Amfetaminler

ilag Adi

Etki Mekanizmasi

KVS etkisi

Non-stimulan ilaglar

Atomoksetin (Selektif Noradrenalin Geri Alim inhibitérii, SNGI)

Metilfenidat Deksmetilfenidat

Dopamin gerialim intibitért: dopamin
salinimini artirmaz

KBt KH1 Gecikmis ventrikller repolarizasyon

Klonidin, Guanfasin (Alfa-2 agonistler)

imipramin (Trisiklik antidepresanlar)

Bupropion (Selektif Noradrenalin ve Dopamin Geri Alim Inhibitérii)

Modafinil

Amfetamin sulfat
Dekstroamfetamin slfat
Lisdeksamfetamin

Karigik Amfetamin Tuzlar

Sinaptik boslukta noradrenalin ve dopamin
geri ailmini engeller

KBt KH1 Gecikmis ventrikller repolarizasyon

ilag dis1 tedaviler

Psikoegitim

Atomoksetin

Secici noradrenalin geri alim inhibitora

KBt KH1 Gecikmis ventrikller repolarizasyon

Davranisci ebeveyn egitimi

Okula yonelik egitim programi

Guanfasin

Presinaptik alfa-2 adrenerjik reseptér
agonisti ve imidazol reseptdr agonisti

KB| KH| Hipotansiyon, Bradikardi

Klonidin

Presinaptik alfa-2 adrenerjik reseptor
agonisti ve imidazol reseptdr agonisti

KB| KH| Hipotansiyon, Bradikardi

Fay TB, et al. Cardiol Rev. 2019 May/Jun;27(3):113-121.

Psikostimulan ilaglarin kullaniminin kontraendikasyonlari:

= Semptomatik kardiyovaskuler hastalik, anksiy6z ve ajitatif durumlar, orta-agir derecede hipertansiyon, glokom, sempatomimetik aminlere

kargi bilinen hipersensitivite veya idiyosinkrazi, madde kotuye kullanimi dykusu.

= DEHB tedavisinde, genelde aileler ila¢ tedavisine ¢ok sicak bakmamaktadirlar.

= DEHB olan ¢ocuklarin aileleri kirmizi receteli ilaclar olmasi nedeniyle stimilan kullanimina karsi 6nyargili olabilmektedir. Cocuklarina zarar

veriyormus hissine kapilarak ila¢ kullanimi reddetmekte ve ilagsiz tedavi yontemlerine yonelmektedirler.

Drechsler R, et al. Neuropediatrics. 2020 Oct;51(5):315-335.

Kaplan G, et al. Pediatr Clin North Am. 2011 Feb;58(1):99-120, xi.
Ercan ES Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 2009;16(2):113-118.
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