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Koenzim Q10;
Ubikinol, Ubikinon
Aktif Formu Hangisi?
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G e [N (o] () mMitokondride bulunan ve enerji Uretiminde oksidatif fosforilasyonda LU R NIEE Kol ETEE1,
kritik role sahip olan bir molekulddr.

» CoQ10 endojen antioksidan sistemde de dnemli bir rol oynar. {8l {lsle]K(®fe]el5 )Mbiyolojik membranlarda ve dusuk

yogunluklu lipoproteininde (LDL) lipid peroksidasyonunun baglamasini ve yayilmasini onleyen aktif antioksidan gorevi

goren koenzim Q10'un indirgenmis bir formudaur.

OO Rlalelie[aInICRelinlNeIE U bikinol’un oksitlenmis formu olan Ubikinon’dan daha fazla biyoyararlanima sahip

oldugu gosterilmistir.
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= IS Mok sidatif hasara karsi hiicresel savunmanin siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynar ayrica

OH
_o A LH
tokoferoksil radikalinden SR G IR e dE vitamininin etkilerini devam ettirir. . 10
o
OH
= indirgenmis CoQ10 olan ([ M iR e e L Riastelngve dolasimindaki toplam o
ubiquinol

CoQ10'un %90'Indan fazlasini olusturur.

= Ubikinol,

o[V [V oI ITeYo) (11| &:Ts1 (o] Yo ETgRolarak islev gorir ve mitokondri iceren tum htcre

tiplerinde endojen olarak sentezlenir.
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LRI [V L[V 4TI L [{e] 1 |TMsadece siddetli yorgunluk degil ayni zamanda gesitli agri, depresyon ve noro-biligsel iglev

bozuklugu gibi (s[RI eI B VT CRCE LT oM e CL IR TG EVEL R ER L T MlKronik yorgunluk sendromu

olanlarda koenzim Q10 seviyelerinin azaldigi belgelenmistir.

w8l il RELSANERIG toplam CoQ10 konsantrasyonlarindaki artiglarla iliskili olarak kronik yorgunluk sendromundaki

depresif semptomlarn ve dikkati iyilestirdigi gosterilmistir.

= Ubikinol takviyesi, kronik yorgunluk sendromu olanlarda Elgligg Gl e [eJCAA L g (o g s 1o T oY g Lol o T [ 11 e E3 (o g LETA e T IVIRYZC

N OR e CEIlivilestirmek icin faydali olabilir
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= CoQ10, mitokondriyal biyoenerjetik, membran antioksidan korumasi ve pek ¢ok hucresel

sinyal dizenlemesinde [l NIV El M Il JIEE L dI@lancak bununla beraber hicbir besin i
)
maddesi organizmada tum fizyolojik surecleri yonlendiremez.
Y210

Bl Tek basina CoQ10 takviyesi yalnizca kalitsal CoQ10 eksiklikleri gibi 6zellikle buna

ihtiya¢c duyanlarda faydali olacaktir.

MCoQ10 takviyesinin diger etkilesimli besinlerle birlikte verilmesi [ IaNEYA-ICIREI 6] P4

olanlarda daha umut verici etkiler yaratacaktir.
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