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Koenzim Q10

Nedir, Ne Ise Yarar?
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= Koenzim Q10

K }diyetimizin normal bir pargasi ve ayni zamanda organizmada endojen olarak da sentezlenen

¢ozilinen vitamin benzeri bir molekiildiir.

= Koenzim Q10, mitokondriyal oksidatif solunum zincirinde elektron transferine katilan, hiicre metabolizmasini ve [lilasy

ST T VELGEEC T lsitoplazmik redoks potansiyelini duzenleyen ve superoksit olusumunu engelleyen bir molekuldur.
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= Koenzim Q10

LI V4 G e L OYICRYERegzersizin kronik ve kardiyo-metabolik hastaliklar ile erken 6lum riskinin azaltiimasifsEReElallRellgaelqirA=IgE!

insan saghgina sagladigi faydalar ¢ok iyi bilinmektedir.

LCE A Koy DR e EIantioksidan, kan basincini dizenleyen, insilin direncini dizelten ve egzersiz kapasitesini artiran

biyolojik etkilere katki saglar.

Fibromiyalji, migren, diyabet, kanser, mitokondriyal hastaliklar, kas hastaliklari, nérodejeneratif hastaliklar ve kalp yetmezligi

sl ER EllIEIddolasimdaki Koenzim Q10 seviyelerinin azalmasiyla iligkilidir.
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= Koenzim Q10

tllOrta ila siddetli diizeyde kalp yetmezligi

olan hastalarda standart tedaviye ek olarak Koenzim Q10 takviyesi,

semptomlarin azalmasi ve major advers kardiyovaskuler olaylarin azalmasi ile iligkili bulunmustur.

= Koenzim Q10 takviyesi, konjestif kalp yetmezIigi hastalarinda, [l i ELET =T AT (e o) CR (o] s UETN e Lo IV [ [V Te)

entrikuliin kasilmasini iyilestirebilir.

= Koenzim Q10 takviyesinin hiperlipidemisi olan tip2 diyabet hastalarinda [sElETEE T [ R TN UETI i da iyilestirdigi

gosterilmistir.
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= Koenzim Q10

= Saglikh yagl hastalarda ve [sNeloc gl MGl CldhER el R ERERIREN EIEI ERKoenzim Q10 takviyesinin

selenyum ile kombine edildiginde kardiyovaskuler 6lum riskini azaltabilecegine dair kanitlar vardir.

= 30 ila 300 mg Koenzim Q10 takviyesinin antioksidan aktiviteyi ve anaerobik performansi guglendirdigi, 17 yas ve Ustu

sporcularda [ E[ EWIENCERACLEICHE @ EEERile baglantili belirtegleri azalttigi yapilan klinik calismalar ile gdsterilmistir
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= Koenzim Q10

= Hafif yorgunlugu olan saglikh bireylerde Ubikinol takviyesinin [0 V{[f{e[ViErL1i1ile [ -1 EV EU T R T T | Ee [T [RYEREEE

LI R EH G EReu L EJbulundugu gosterilmigtir.

= Koenzim Q10, guglu bir antioksidandir ve mitokondride enerji Gretimi igin gereklidir. Klinik veriler, [(XIgrAli KO XLRT}

LI TR L) [VjUzerinde bazi yararli etkileri oldugunu gostermistir.

= Koenzim Q10 takviyesi, RANNASIRCK el Flylseviyelerini dnemli dlgide iyilestirir ve karaciger fonksiyonunu olumiu

yonde etkileyebilir.
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= Koenzim Q10

LILGERVAQNORIBIE ve C vitamini gibi diger antioksidanlari yenileme ve antioksidan enzimleri artirma yetenegifsElall

olmak uzere ¢esitli mekanizmalar yoluyla oksidasyon durumuna karsi guglu bir antioksidan etkiye sahiptir.

= Koenzim Q10, (ERINIMLESRCIQIRSEVELicin gerekli olan, mitokondriyal solunum zincirinde elektron tasiyicisi olmak,

oksidatif fosforilasyon slrecinde ATP Uretimi saglamak ve lipitte ¢6zlinen bir antioksidan olarak hticreyi serbest radikal

kaynakli oksidasyona karsi korumak gibi bir dizi nemli role sahiptir.
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