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= Sitikolin (Sitidin-5'-difosfat kolin, CDP-kolin), endojen olarak sentezlenen hiicre membran yapisini

olusturan en dnemli yapilardan fosfatidilkolinin sentezinde oncii madde olarak kullanilan bir

molekildir. Asetilkolin sentezinde de 6ncl maddedir

= Mitokondrial ATPaz ile membranal Na+/K+ ATPaz aktivitesini arttirarak serebral metabolizmay:

hizlandinir

= Noradrenalin ve dopamin gibi bazi norotransmitterlerin merkezi sinir sistemindeki dizeylerini arttirdigi

gOsterilmigtir

= Parisi V, et al. Prog Brain Res 2008;173:541-54.

= Wurtman RJ, et al. Biochem Pharmacol 2000;60:989-92.

= Alvarez XA, et al. Methods Find Exp Clin Pharmacol 1999;21:535-40.
= Carlezon WA, et al. Biol Psychiatry 2002;51:882-9.
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= Sitikolin, oral yoldan alindiktan sonra ince bagirsakta sitidin ve kolin alt birimlerine hidrolize olur

= Bagirsaktan emilimi takiben, fosfatidilkolin sentezindeki hiz sinirlayici enzim olan CTP-fosfokolin

Sitidil transferaz tarafindan tekrar CDP-kolin formuna donusturultr

= Sistemik yollarla uygulanan kolin ve sitikolinin biyoyararlanimi %90’in Uzerindedir

= Parisi V, et al. Prog Brain Res 2008;173:541-54.

= Wurtman RJ, et al. Biochem Pharmacol 2000;60:989-92.

= Alvarez XA, et al. Methods Find Exp Clin Pharmacol 1999;21:535-40.
= Carlezon WA, et al. Biol Psychiatry 2002;51:882-9.
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= Besin takviyesi olarak verilen sitikolinin, néron membran zari yapisal NH,
butunligunun ve iglevselliginin saglanmasinda faydali etkileri de vardir “( |
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= Ogrenme ve hafiza gelisimi,

= serebral iskemi,
= hipoksi, kafa travmalari,
= Alzheimer hastaligi, biligsel bozukluklar ve

» Parkinson hastaligi tedavisinde yardimci beslenme destegi olarak

onerilmektedir

Adibhatla RM. Nat Rev Neurol 2013;9(3):173
Rao AM, Brain Res . 2001;893(1):268-72
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Norolojik Bozukluklarda Sitikolin Kullanimi ile;

= Metabolik homeostazi ve noronal yaslanmayi duzenleyen sirtuin-1 (SIRT1) seviyesinde artis

= Parkinson ve Alzheimer gibi norodejeneratif hastaliklar Gzerinde yararli etki

» Hipokside noroproteksiyona katkida bulunan merkezi sinir sistemindeki dopamin ve norepinefrin seviyesinde artis
= Asetilkolin sentezi icin bir substrat gérevi

= Glutamat seviyelerini dusus

= Fosfatidilkolin sentezi i¢in bir araci olarak néronlarin hasarli hlcre zarlarinin onarimini ve yenilenmesini uyarabilir

= Fosfolipaz A2'yi bloke ederek, inflamasyonun, ROS olusumunun ve noéronal hasarin azalmasina katkida bulunabilir

= Jasielski P, et al. Nutrients. 2020 Oct 12;12(10):3113.
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= Sitikolin, norolojik islev bozuklugu semptomlariyla iligkili durumlar i¢in gok genis bir fayda yelpazesine sahip yeni

bir bilesiktir

= Noron sagligini ve optimal biligsel islevi desteklemek igin ¢esitli seviyelerde cgalisir. Kolinerjik ve dopaminerjik

fonksiyonlara sahiptir
» Serbest radikallerin sinir dokusu uzerindeki zararli etkilerini baskilarken antioksidan mekanizmalari da geligtirir

= Sitikolin'in plasebo ile karsilastirildiginda serum malondialdehit seviyeleri uzerindeki etkisi:

= Sitikolin grubunda %22 azalma : D% | mesing R

= Plasebo grubunda %53 artis g Bl sorve (0=20)
» Yuksek uyanikhidin neden oldugu oksidatif stresi azaltir %
» Psikomotor performansi ve galisma bellegi dogrulugunu geligtirir %
<
= Bilissel islevleri tetikler =

Plasebo Sitikolin

= Sokolova |, et al. FABAD J. Pharm. Sci., 46, 3, 299-310, 2021
= Al-kuraishy MH, et al. Basic Clin Neurosci. 2020;11(4): 423-432
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= Sitikolin ile tedavi edilen astenik sendromlu hastalarda otonomik, bilissel ve duygusal bozukluklar igin glincel tedavi segeneklerinin

degerlendirildigi yas 27.75+£12.05, 42 6grenci ve 16 6gretmen toplam 58 kisi ¢ift kdr, 30 gun, 500mg/gun sitikolin vs plasebo kontrolll ¢alismada;
Sitikolin kullaniminin
» otonom ve astenik bozukluklarda olumlu etkisi oldugu
» biligsel durumu iyilestirdigi
» psiko-duygusal bozukluklari duzelttigi gosterilmistir
» Adolesan erkeklerde sitikolin takviyesinin motor hizi ve dikkat Uzerine etkisi; saglikli ergen erkeklerde dikkat, psikomotor fonksiyon ve
durtusellik Uzerindeki etkilerinin degerlendiriimesi.
= Sitikolin alan ergen erkekler, plasebo alan ergen erkeklere kiyasla daha iyi dikkat ve psikomotor hiz ve azalmig durtusellik gostermistir

» Sitikolin, DEHB gibi dikkat bozukluklarini tedavi etmek ve belirli ergen gruplarinda normatif dikkat igleyisini gelistirmek i¢in kullanilabilir

= Nemkova SA, et al. Zh Nevrol Psikhiatr Im S S Korsakova. 2019;119(7):27-34
= McGlade E, et al. J Atten Disord. 2019 Jan;23(2):121-134.
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